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Podjedinica 3.1: Integrativni
programil za mentalno zdravlje

Poglavlja:
1. Pristupi mentalnom blagostanju na nivou cele §kole
2. Studije slu¢aja i primeri uspes$nih programa

3. Nastavak i odrzivost
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1. Pristupi mentalnom blagostanju
na nivou cele skole

Preporuke 1 smernice zasnovane na:
Simoes, C., Caravita, S., & Cefai, C. (2021). Analytical Report. European Union.
https://www.um.edu.mt/library/oar/handle/123456789/101739



https://www.um.edu.mt/library/oar/handle/123456789/101739

Mentalno zdravlje u skolama

Skole 1igraju klju¢nu ulogu u podsticanju mentalnog zdravlja tokom
razvojnih godina.

Davanje prioriteta mentalnom blagostanju obezbeduje bolje akademske,
socijalne 1 emocionalne ishode.

Pristup na nivou cele skole stvara inkluzivno 1 podrzavajuce okruzenje za
sve.
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Kljuéne komponente pristupa \D
na nivou cele skole

Sistemska implementacija: Integracija mentalnog zdravlja u kulturu 1
politiku skole.

Zajednic¢ki napor: Ukljucivanje ucenika, osoblja, roditelja 1 zajednice.

Fokus na jednakost: Odgovaranje na potrebe marginalizovanih 1 ranjivih
grupa.

Odrzivost: Obezbedivanje dugoroénog trajanja 1 razvoj inicijativa.




Pregled preporuka

1.

2,

U¢initi mentalno zdravlje klju¢nim ciljem obrazovanja
Integrisati mentalno zdravlje u nastavni plan 1 program
Meriti uspeh skole holisti¢ki

Usvojiti pristup na nivou cele skole

Promovisati pripadnost 1 povezanost

Podstacéi ucesée svih zainteresovanih strana

Razviti 1 implementirati kurikulum za mentalno zdravlje




Mentalno zdravlje kao osnovni
obrazovni cilj

Ugraditi mentalno zdravlje 1 blagostanje u obrazovne prioritete.
Uskladiti sa inicijativama EU, poput Evropskog obrazovnog prostora 2025.

Suo¢iti se sa stigmatizacijom 1 promovisati inkluzivnost kroz konzistentan okvir.




Integracya u nastavni plan 1
program

Ukljuciti ucenje o drustveno-emocionalnim vestinama, otpornosti 1
pismenosti o mentalnom zdravlju.

Koristiti inkluzivne, kolaborativne metode pouc¢avanja koje povezuju
mentalno zdravlje sa akademskim uspehom.

Obucditi nastavnike da modeluju emocionalnu kompetenciju.




Ucesée cele skole

- Mobilisati resurse cele skolske zajednice za univerzalne 1 ciljne
Intervencije.

- Ugraditi mentalno zdravlje u kulturu 1 etos skole.

«  Suoditi se sa preprekama poput vrsnjackog nasilja, nepostenog tretmana 1
akademskog pritiska.




Pripadnost 1 povezanost

- Negovati postovano 1 brizno okruzenje za ucenike 1 osoblje.

- Podsticati jake 1 podrzavajuce odnose radi smanjenja stresa 1 prevencije
sagorevanja.

- Stvarati prostore u kojima ucenici 1 osoblje mogu emocionalno da
napreduju.




Ucesce 1 saradnja

- Koristiti pristup "odozdo nagore" sa doprinosom ucenika, roditelja 1
zajednice.

- Prilagoditi intervencije lokalnim kulturnim i kontekstualnim potrebama.

- Osnaziti ucenike kroz zajednicki dizajn 1 sprovodenje programa.
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Razviyanje kurikuluma za mentalno ®
zdravlje

Poducavati pismenost o mentalnom zdravlju 1 otpornost od ranih godina
do zavrsetka srednje skole.

Prilagoditi potrebama svake skole 1 lokalnog konteksta.

Saradivati sa akademskim institucijama na programima zasnovanim na
dokazima.




Ranjive 1 marginalizovane grupe

Fokusirati se na u¢enike iz porodica sa niskim prihodima, migrantskog
porekla ili one koji su preziveli traumu.

Sprovoditi selektivne intervencije poput mentorstva i vannastavnih
programa.

Obezbediti inkluzivna okruzenja kako bi se izbegla stigmatizacija.




Borba protiv vrsnjackog nasilja

Sprovoditi skolske intervencije protiv vrsnjackog nasilja koje obuhvataju
celu skolu.

Ukljucditi ucenike, osoblje 1 roditelje u osmisljavanje resenja.

Baviti se sistemskim grupnim dinamikama 1 individualnim iskustvima
nasilja.




Podrska nastavnicima 1
odraslima

Obezbediti obuku za nastavnike o promociji mentalnog zdravlja 1
odnosnoj pedagogiji.

Pruziti sisteme podrske nastavnicima za upravljanje stresom 1 odrzavanje
blagostanja.

Osnaziti roditelje kroz obrazovanje 1 podrsku za brigu o sopstvenom
blagostanju.




Jacanje praksi zasnovanih na
dokazima

Ulagati u rigorozna istrazivanja radi identifikacije efikasnih intervencija.

Fokusirati se na dokaze specificne za evropski kontekst kako bi se
usmeravale skole.

Obezbediti isplativost 1 moguénost sirenja uspesnih programa.




Zakljucak

Transformacija obrazovanja za mentalno zdravlje

Promocija mentalnog zdravlja zahteva sistemske promene u
obrazovnim sistemima.

\ & Klju¢ni su saradnja, ucesce 1 pristupi zasnovani na dokazima.

@ Negovanjem podrzavajucéeg okruzenja skole mogu obezbediti trajne
//37 pozitivne efekte za ucenike, osoblje 1 zajednicu.
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2. Uspesne studije slucaja 1 primeri
dobre prakse

Sadrzaj:
- Implementacija pristupa cele skole kroz pozitivno obrazovanje

- Promocija mentalnog zdravlja vodena od strane ucenika: studija slucaja 1 vodic¢
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cele skole kroz pozitivno
ObraZOVanje

Zasnovano na: The Geelong Grammar School Applied Model for
Positive Education autora Erin Hoare, David Bott, Justin
Robinson.




Uvod

Potreba za
pozitivnim
mentalnim
zdravljem:

Skole kao optimalna
okruzenja:

GGS model za
pozitivno
obrazovanje:

Ciljevi studjje:

Promocija mentalnog zdravlja podrazumeva smanjenje psihopatologije i unapredenje blagostanja.
Rana intervencija u detinjstvu 1 adolescenciji je kljuéna za doZivotne koristi.

Jedinstvena mesta sa velikim dometom 1 postoje¢im strukturama.
Pristupi na nivou cele skole odgovaraju na slozenost obrazovnih sistema.

Okvir zasnovan na PERMA modelu, prosiren dodatkom pozitivnog zdravlja.
Cilj je promocija mentalnog zdravlja na svim nivoima skole (ucenici, osoblje, politike, vrednosti).
Ukljuduje &etiri procesa: Nauéi, Zivi, Poduéi, Ugradi.

Dokumentovati okvir za implementaciju u GGS skoli
Identifikovati prepreke i predloziti resenja za bolju implementaciju
Istaknuti implikacije za praksu i istrazivanja u oblasti skolskog mentalnog zdravlja




Pozitivno obrazovanje

Kombinuje ja¢anje karaktera, otpornost 1 blagostanje kako bi pojedinci
napredovali

Obuhvata psihosocijalne vestine 1 sire koncepte kao sto su smisao, svrha 1 fizicko
zdravlje

Pokrenuto u Geelong Grammar skoli (GGS)

Zasnovano na Seligmanovom PERMA modelu [1], uz dodatak pozitivnog zdravlja
za isticanje povezanosti uma i tela

[1]: https://positivepsychology.com/perma-model




GGS model pozitivnog
obrazovanja

Okvir razvijan tokom pet godina radi integracije sest oblasti blagostanja:
Positive emotions (pozitivnhe emocije),

Engagement (angazovanje),

Relationships (veze),

Meaning (znacenje),

Accomplishment (dostignuce)

Health (zdravlje).

- Fokusira se na snage karaktera kao osnovu za napredovanje

Nastavlja da se razvija kroz evaluaciju 1 nove dokaze




Okvir za 1mplementaciju

Pozitivno obrazovanje

[Nauéi: Edukuj odrasle o nauci blagostanja.

Zivi: Stvori okruZenje u kojem osoblje
moze praktikovati blagostanje.

nastavni plan 1 program za ucenike.

[Poduéi: Ukljugi vestine blagostanja u

Ugradi: Primeni principe blagostanja u
svim aspektima skole.




Nauci

Postavljanje osnova za pozitivno obrazovanje

- Svrha:

e Uvesti nauku o blagostanju u skolsku zajednicu

e Fokus na klju¢ne oblasti: pozitivne emocije, angazovanost, svrha, odnosi,
dostignuce 1 zdravlje

- Strategije za skole:
e Razvijanje kapaciteta osoblja putem napredne obuke ili internih sesija
e Koriséenje isplativih resursa: onlajn materijali, literature 1 gostujuci predavaci
e Deljenje koncepata blagostanja putem biltena, komunikacija 1 partnerstava

Rezultat: Opremljena skola sa znanjem za podsticanje blagostanja i
podrsku pozitivnom obrazovanju prilagodenom svom kontekstu
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Utelesenje pozitivnog obrazovanja

- Svrha:

Podstaci pojedince da primenjuju
principe pozitivnog obrazovanja u
svakodnevnom Zivotu

Fokus na: pazljivost, zahvalnost,
zdrav nacin zivota, snazne odnose 1
smislene doprinose

- Primeri prakse:

Vezbe pazljivosti na pocetku ¢asa
Ucenici 1 nastavnici dele 1 istrazuju
strategije blagostanja

Metode poucavanja zasnovane na

dokazima, kao sto je pohvala truda,

za podsticanje rasta

- Kolaborativni razvoj:

Podsticite partnerstva izmedu
studenata 1 zaposlenih u
osmisljavanju 1 unapredivanju
inicijativa

Podstaknite proaktivno . .
ukljucivanje svih ¢lanova zajednice
u prakse koje doprinose dobrobiti

- Uskladenost sa okvirima:

CASEL: Odrasli svojim
ponasanjem modeluju osobine
dobrobiti koje Zele da podstaknu
kod studenata.

HPS: Promocija zdravlja medu
zaposlenima 1 njihova uloga uzora
doprinose odrzivim promenama.




Poduci

Sprovodenje pozitivnog obrazovanja

Eksplicitna nastava

Casovi u rasporedu (za ucenike od 5.

do 10. razreda) 1 aktivnosti koje
pocéinju veé u vrti¢u (npr. mentalitet
rasta).

Moduli pokrivaju oblasti
blagostanja: otpornost, nada,
angazovanost, odnosi, optimizam 1
licne snage.

Dani posvecéeni pozitivhom
obrazovanju 1 sesije za pastoralnu
brigu, razvijeni zajedno sa
ucenicima.

Implicitna nastava

Integracija koncepata pozitivnog
obrazovanja u postoje¢e nastavne
oblasti.

Primeri:
e Matematika: Upitnici o mentalitetu
rasta u lekcijama statistike.
e Knjizevnost: Analiza emocija 1
ponasanja likova.

e Razredne interakcije: Podsticanje
zahvalnosti 1 pohvala procesa.




Ugradi

Integracija pozitivnog obrazovanja u skolsku kulturu

Metrike blagostanja: Prikupljanje 1 analiza podataka radi
unapredenja 1 poboljsanja praksi pozitivnog obrazovanja.

Uskladenost sa politikama: AZzuriranje skolskih politika u
skladu sa principima blagostanja (npr. disciplinska politika
preimenovana u ,Politika ljubaznosti, oprostaja 1 popravljanja“).

Integracija na nivou skole:

«  Programi za profesionalni razvoj osoblja bazirani na jacanju

” Ugrqdnja pozi-tivnog . snaga.
obrazovanja povezuje nastavu i o _ o . e
kulturu, stvarajudi trajan uticaj.” « Uvodenje inkluzivnog jezika u komunikaciju sa roditeljima.
«  Dokumentovanje upravljanja odnosima i meduljudskih pravila.




Zakljiudak

Transformacija skolskog blagostanja kroz pristup pozitivnog obrazovanja

1. Holistic¢ki pristup:

e Pozitivno obrazovanje integrise blagostanje u skolsku kulturu kroz ucéenje,
zivljenje, poducavanje 1 implementaciju.

2. Odrziv uticaj:

® Pristup na nivou cele skole obezbeduje dugorotne promene za ucenike,
nastavnike 1 siru zajednicu.

3. Uskladenost sa okvirima:

e Uskladenost sa vodeéim okvirima kao sto su CASEL, HPS 1 MindMatters za
podrsku implementaciji zasnovanoj na dokazima 1 u praksi.

4. Kljuéni uvid:

e Prilagodavanje pozitivnog obrazovanja specifi¢nim potrebama 1 kulturi skole je
od sustinskog znacaja za uspeh.
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Promocija mentalnog
zdravlja vodena od strane
ucenika: studya slucaja

Zasnovano na: Wong A, Szeto S, Lung DWM, Yip PSF. Diffusing
Innovation and Motivating Change: Adopting a Student-Led and
Whole-School Approach to Mental Health Promotion. J Sch Health. 2021
Dec;91(12):1037-1045. doi: 10.1111/josh.13094. Epub 2021 Oct 11. PMID:
34636048.t




Kako je 1micijativa ucenika
zapocela

- Pocetna motivacija:

e Povecana svest cele skole o potrebama ucenika u vezi sa mentalnim zdravljem
usled akademskog pritiska, drustvenih nemira 1 pandemije COVID-19

® Nedostaci postoje¢ih mera za mentalno zdravlje podstakli su akeiju 1 doveli do
inicijative koju su predvodili ucenici

- Kljuéni fokus studije:
e Kako su ucenici postali aktivni akteri u promociji mentalnog zdravlja

e Transformacija pristupa skole 1 njen dugoroéni institucionalni utica]




Faze implementacije 1 promene

Podletna faza:

Ucenici su identifikovali nedostatke 1 predlozili inicijativu

Rano zalaganje 1 podrska vrsnjaka 1 nastavnika

- Faza transformacije:
* Svest o mentalnom zdravlju postala je deo skolske kulture

°* Promena u identitetu uc¢enika — od pasivnih primaoca do
aktivnih aktera promene

 Faza institucionalizacije:

* Inicijativa je postala deo stalnog pristupa skole mentalnom
zdravlju

* Politike su azurirane da odraze posvecenost skole, npr.
"Politika ljubaznosti, oprostaja i1 popravljanja"




Pocdetna faza

Prepoznavanje potrebe za promenom

- Identifikovanje stresora:
e Akademski pritisak, drustveni nemiri 1 COVID-19 kao glavni izvori stresa

e Ucenici su smatrali da postojeci sistemi podrske nisu efikasni zbog prepreka
kao sto su preferiranje vrsnjacke podrske 1 ograni¢enja nastavnika.

- Prepreke postojeéim sistemima podrske:

e Ucenici su radije poveravali svoje probleme vrsnjacima zbog empatije 1 ose¢aja
solidarnosti, nego odraslima.

® Predrasude nastavnika 1 nedostatak obuke otezavali su efikasnu komunikaciju.

® Neposredno upucivanje socijalnim radnicima izazivalo je nevoljnost u trazenju
pomoci.

« Preduzete mere:

e Ucenici 1 nastavnici su zajedno istakli vaznost resavanja potreba u vezi sa
mentalnim zdravljem.

e Ucenici su se prijavili kao ,,¢uvari® kako bi premostili taj jaz.




Faza transformacye

Stvaranje proaktivne inicijative za mentalno zdravlje

- Inicijative ucenika:

® Razvoj Instagram naloga sa savetima 1 vestima o mentalnom zdravlju

® Kreiranje anonimne onlajn platforme za deljenje stresa 1 problema

® Aktivnosti organizovane van nastavnog vremena za opusten 1 neformalan pristup
« Klju¢ni razvoj kod ucenika:

® Razvijena je veca osetljivost na potrebe vrsnjaka, kao 1 napredak u timskom radu 1
vestinama upravljanja.

® Ucenici su pregovarali o resenjima sa savetnicima (npr. pronalaZzenje ravnoteze izmedu
anonimnosti 1 bezbednosti).

® Usvojili su osecaj odgovornosti kao lideri, prelazeéi iz pasivne uloge primaoca u aktivne
pokretace promena.

¢« Promena u razmisljanju nastavnika:
® Nastavnici su presli u facilitatorske uloge, osnazujuci uéenike

® Posmatranje razvoja ucenika inspirisalo je poverenje 1 novo razumevanje mentalnog
zdravlja




Faza institucionalizacije
Od 1nicijative do institucije
- Dugoroc¢ni uticaj na ucéenike:

e Inicijativa je prerasla u odrzive programe: ambasadori mentalnog zdravlja,
vrsnjacko mentorstvo 1 aktivnosti u zajednici (npr. video materijali za starije
osobe)

e Ucenici postaju su-lideri u promociji mentalnog zdravlja
- Strukturne promene u celoj skoli:
e Obrazovanje o mentalnom zdravlju integrisano u redovan skolski raspored

e Formiranje Tima za zdravstveno obrazovanje koji pokriva fizi¢ko 1 mentalno
zdravlje

e Razvoj resursa 1 obuka za nastavnike u vezi sa mentalnim zdravljem

- Promena paradigme:

® Prelazak sa pristupa odozgo nadole na liderstvo uc¢enika 1 integraciju u celu
skolu




Prevazilazenje prepreka ka uspehu

Izazovi 1 resenja

Prepreke

Pojedinacne:

pocetno neiskustvo ucenika u
liderstvu,

predrasude nastavnika,
strah od stigmatizacije

Sistemske:

nedostatak resursa,
otpor prema novim metodama,
hijerarhijske strukture odlucivanja

ReSenja
Obuke za liderstvo 1 mentorstvo za
ucenike

Zajednicko resavanje problema
1zmedu udéenika 1 savetnika

Podrska skolskog menadzmenta za
sirenje 1nicijative
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Kljucéevriuspeha

Elementi koji doprinose uspehu
pristupa promociji mentalnog
zdravlja vodenog od strane

ucenika:

Ucenici
(promena identiteta)
e Preuzimaju proaktivnu ulogu

« Razvijaju osetljivost i samopouzdanje

Uprava skole
(promena prioriteta)
« Osnivaju tim motivisanih ¢lanova
« Ovlascuju ucenike
* Obezbeduju resurse

« Ukljucuju se sa savetnicima

Savetnici
Uspeéna promocija (promena nacina razmisljanja)

A * Prave korak unazad
mentalnoq zd_rqvlja * Pazljivo nadgledaju i
vodena ucenicima pruzaju pravovremenu podrsku
* Posmatraju promene i reakcije uc¢enika

Konsultant
(razmena znanja)
* Obucava ucenike i savetnike

* Nadgleda i savetuje o klju¢nim komponentama

* Evaluira i daje povratne informacije




Najbolje prakse za 1nicyative vodene od
strane ucenika

Lekcije koje smo naucili

- Osnazivanje ucéenika:
® Pruziti prilike za liderstvo 1 osigurati da njihov glas oblikuje inicijativu

® Obezbediti u¢enicima alate 1 resurse za efikasnu vrsnjac¢ku podrsku

« Kultura saradnje:
e Podstaci otvoreni dijalog izmedu ucenika, nastavnika 1 spoljnih stru¢njaka

® Vrednovati i postovati misljenje uc¢enika u procesu donosenja odluka

« Odrziva podrska:
e Institucionalizovati uspesne inicijative radi dugoro¢nog trajanja

e Kontinuirano procenjivati i prilagodavati se novim potrebama u vezi sa
mentalnim zdravljem




Transformativni uticaj

Izgradnja skole fokusirane na mentalno zdravlje

- 7Za ulenike:
® Povecana samouverenost 1 vestine liderstva

® Smanjena stigma 1 unapredena vrsnjacka podrska

- Za nastavnike:
® Vece razumevanje potreba ucenika 1 obnovljena empatija

® Preuzimanje uloga fasilitatora 1 saradnika

- Za skolu:

® (jacana kultura brige 1 inkluzivnosti na nivou cele skole

e Integracija mentalnog zdravlja kao osnovnog dela obrazovanja




Zakljiudak

Osnazivanje ucenika za liderstvo u oblasti mentalnog zdravlja
- Inicyjative koje vode uc¢enici mogu doneti znac¢ajne promene ako su
podrzane odgovarajué¢im strukturama

~ Saradnja i1 promene u razmisljanju su klju¢ne za dugoro¢ni uspeh

Osnaiite ucenike kao lidere u promociji mentalnog
zdravlja kako bi se izgradila briina i otporna
skolska zajednica
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